Eroffnung des
Fithessparcours
sInMotion*

Bei strahlendem Sonnenschein weihten wir, der 2. Aufbaulehrgang, am 24. Juni
2010 am Geléande der HBLA Pitzelstatten unseren Fitnessparcours ein. Nachdem
unsere Frau Direktorin OStR Prof. DI Truppe die erschienenen Ehrengaste begruf3t
hatte, wurde der Parcours offiziell von der Projektleitung - Kau Silvio und Johanna
Hobitsch - er6ffnet. Anschlie3end wurden Gruppen eingeteilt und gleich darauf
starteten die motivierten Schulerinnen und Schuler unter Fihrung und Erlauterung
den Durchlauf des Parcours. Und da Sport bekanntlich hungrig und durstig macht,
gab es danach ein gesundes Buffet vor unserem Internat, um die beim Sport
verlorene Energie wieder aufzutanken.

Wir mochten uns an dieser Stelle noch einmal recht herzlich bei all jenen bedanken,
die dazu beigetragen haben, dass unser Projekt so gestaltet werden konnte, wie wir
uns das erhofft hatten.

Nun noch ein paar Eckdaten zu unserem Projekt:

Im Rahmen des Unterrichtsgegenstandes Projektmanagement wurde im zweiten
Aufbaulehrgang ein Projekt zum Thema Bewegung umgesetzt.

Um einen Ausgleich zum Schulalltag in den Klassen zu schaffen, ist der
Fitnessparcours ,InMotion“ geplant und selbst gebaut worden. Dabei entwickelten wir
funf Stationen mit jeweils unterschiedlichen Anforderungen:

1. Stationen zum Aufwarmen (Schultermobilisation, Kopfdrehen, Laufen und
Knieanheben, Beckenkippen, Mahen)

2. Stationen fur Krafttraining (Reck, Hanteln, Sprossenwand)

3. Stationen fur Ausdauer (Slalomlauf, Hampelmann, Wechselspriinge)

4. Stationen fur Koordination (Gleichgewicht, Hochzehenstand, Standwaage,
Wippe, Armkreisen)

5. Entspannungsiubungen (Einbeinstand, grol3e Schrittstellung, Beckenstand)

Den Abschluss bildet ein Sinnesweg, der alle Sinne beleben soll.

Unsere personliche Motivation, ein Projekt in diese Richtung zu lenken, lag darin,
dass wir Spafd und Bewegung miteinander verbinden wollten. Da unsere Schule Uber
ein wunderschoénes, in die Natur eingebettetes Gelande verflugt, konnten wir dazu
beitragen, dass dieses optimal ausgentitzt wird und so eine Mdglichkeit zur
Freizeitgestaltung unserer Internatsschilerinnen geschaffen wurde.



Durch gemeinsame Bewegung wird die Teamfahigkeit der Schilerinnen geférdert
und die Klassengemeinschaft positiv beeinflusst.

Bekanntlich fuhrt Bewegung an der frischen Luft zum Ausschuitten von
Gliickshormonen und ist daher sicherlich eine viel gestindere Alternative als eine
halbe LKW-Ladung voll Schokolade.

Durch die Entwicklung dieses Projektes entdeckten wir individuelle, unbekannte
Fahigkeiten und Starken, welche in vollen Zigen ausgeschopft und eingebracht
wurden.

Mit dem Erreichen unseres Zieles konnen wir nun sehr stolz auf die intensive
Arbeitsphase zurlckblicken.
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